E Sparkasse Gottmgen
B EFFO,~

[

Artherosklerose ist kein Thema ab 50 (v.L): Helgard Hattemer, Martin Hulpke-Wette sowie

Dr. Volker Schettler und Dr. Egbert Schulz vom Bluthochdruckinstitut.
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{| Artherosklerose: ,,Jahrelang ignoriert*

Blutdruckinstitut betreibt Pravention in Schulen - Service-Clubs unterstiitzen

Kinder stehen im Mittelpunkt
des Schulprojekts ,Artheroskle-
rose — Pravention bei Kindern'.
In erster Linie mochte das initi-
lerende Blutdruckinstitut Gottin-
gen damit eine Erkrankung ins
Bewusstsein der Bevolkerung
rufen, an der auch immer mehr
Kinder leiden: Artherosklerose.
Neun sudniedersacnsische
Service-Clubs haben sich ent-
schlossen, dieses Projekt finan-
ziell zu unterstitzen. Dabei
sind 8.87/0 Euro zusammenge-
kommen, die am vergangenen
Donnerstag an das Institut
uberreicht werden konnten.
.Die Service-Clubs von Gottin-
gen und Umgebung unterstut-
zen seit 2001 jedes Jahr ge-
meinsam eine Einrichtung fur
Kinder und Jugendliche®, erlau-
tert Helgard Hattemer, Koordi-
natorin der Clubs. ,Dieses Jahr

haben wir uns fur das Schulpro-
jekt des Blutdruckinstituts ent-
schieden, es hat uns in seiner
Wichtigkeit wirklich uberzeugt.“

Dass die Erkrankung auch
bei Kindern keine Seltenheit
mehr sei, unterstreicht Dr. Mar-
tin Hulpke-Wette. ,Es ist kein
Thema ab 509 erlautert der
Gottinger Kinderarzt. ,Hochgra-
dige Veranderungen der Arteri-
en sind bereits im Kindesalter
weit verbreitet, es gelten die
gleichen Spielregeln wie bei Er-
wachsenen.”

Mit der Aktion, der sich be-
reits zehn Schulen angeschlos-
sen haben, soll fruh Vorbeu-
gung betrieben und Einfluss auf
die Risikofaktoren Diabetes,
Ubergewicht und Bluthochdruck
genommen werden. Uber Vor-
trage sollen sich Schuler und
Lehrer gemeinsam aktiv mit

den oft dramatischen Folgen
der Artherosklerose auseinan-
dersetzen. Dabei, so Hulpke-
Wette, konne das Thema leicht
in den Ablauf der unterschiedli-
chen Facher eingepflegt wer-
den; durch eigenes Experimen-
tieren werde die Erkrankung far
die Schuler begreifbarer.

,Das Problem’ ist jahrelang
geradezu ignoriert worden®, so
der Kinderarzt, der aktuell an
die 300 junge Patienten mit
Bluthochdruck in seiner Praxis
behandelt. Im vergangenen
Jahr habe das Gottinger Ge-
sundheitsamt bei 7,5 Prozent
der Schulabganger einen zu ho-
hen Blutdruck gemessen. Des-
halb sei die Unterstatzung
durch die ServiceClubs so0
wichtig. Die Spende, informiert
er, fliee in die Arbeiten, die
das Projekt ermoglichten. mah



